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これは，今日の給食の写真だけど，みなさんは一口何回くらいかんで食べたか

な？Ｔ１ 

（人によってかむ回数はそれぞれであることを確認する） 

 

みなさんは，この２つのグループの食べ物，どちらが好きですか？どんな違いが

あるかな？（絵カードを貼る：６枚）Ｔ１ 

（かみごたえがない食べ物が増えていることを確認する） 

 

 

 

人によってかむ回数はバラバラですが，多い方がいいの？少ない方がいいの？今

の人はかむ回数が昔に比べてガクンと少なくなっています。Ｔ１ 

 

本時の学習内容の発表Ｔ１ 

今日は○○先生と，【よくかんでたべよう】の学習をしましょう。 

 

１．よくかんで食べる体験をするＴ１/Ｔ２ 

では，今からスルメを食べてみます。 

（ワークシートを配付し，名前を書く。説明を始める）かんでいる時は，自分の

顔をさわったり，友達の顏をみたりして動いているところに○を付けてくださ

い。口の中やスルメがどうなったか後で感想を聞くので，ワークシートに気付い

たこと思った事などを書いておきましょう。（Ｔ２準備） 

 

２．よくかんで食べることの良さについて確認する。Ｔ２ 

ではまず，よく動いたところを教えてください。 

口の中の様子などはどうでしたか？ 

噛んだ回数を数えた人はいますか？ 

（1 人の子どもが感想を答えた後は，他の子どもたちにも意見を求めて考えを深

めさせる。） 

 

みなさんが，出してくれた意見の中に，『かむことの良さ』のヒントが隠されて

います。 

（児童から出た意見と関連付けて，かむことの良さについて説明する） 

 

① 顔の半分以上が動いている → 頭の働きがよくなる 

② あごが痛くなったなど   → 歯や歯茎，あごが丈夫になる 

③ ぐちゃぐちゃになった。  → 虫歯を予防してくれる 

④ 小さくなった。      → 消化を助けてくれる 

 

５回 

10回ぐらい？ 

ほとんどかん

でない！ 

プリン～！ 

するめの仲間

が固いかな？ 

 

 

 

多い方！ 

分からん，考え

たことない 
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るとあごがつ
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ルメが小さく

なった 

 

 

 

 

 

 

 

 

するめ・せんべい・ナッツ プリン・パン・スナック菓子 



10 

分 

 

３．よくかんで食べるためには，どうすればよいか考える。Ｔ１/Ｔ２ 

よくかんで食べることが大切だと分かりました。では，どんなことを工夫すれば

よくかんで食べられるようになるだろう？ 

（発表が進まない場合は，T2が児童にできる方法を助言する） 

 

かたいものにはどんな食べ物があるかな？ 

（給食や食材の写真を提示し，かみごたえのある食べ物の紹介をする） 

『チャレンジカード』で１週間よくかむことを知らせ，意欲をもたせる。 

 

 

かたいものを

かむ 

いしきしてか

む 

 

するめ！ 

せんべい！ 

 

 

10 板書計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 ワークシート 

 

よくかんで たべよう 

今日の給食写真 

食品カード 

（かみごたえあり） 

食品カード 

（かみごたえなし） 

１から５かい○人 

５から 10かい○人 

10よりおおい○人 

――――― 

――――― 

 

――――― 

――――― 

かむとうごくところ 

きづいたこと 

・――――― 

・――――― 

・――――― 

 

  

  

かむといいこと 
しっかり 

かむために 

・――――― 

・――――― 

・――――― 

 


